Regeln Beach Soccer

1. Spielzeit

drei Zeitabschnitte a 12 Minuten netto
Pause: 3 Minuten
Die Uhr wird angehalten bei:
a. einem Tor,
b. einem Regelverstol3 oder
c. einer Verletzung
d. Schiedsrichter hat den Eindruck, dass ein Team auf Zeit spielt.

Spiel wird zur Pause abgepfiffen, wenn die gerade ausgefiihrte Aktion
abgeschlossen ist

2. Spielfeld

Sand

Spielfeld muss mindestens 40 cm hoch mit Sand bedeckt sein.
Lange: 35 bis 37 Metern lang

Breite: 26 bis 28 Metern breit sein.

Begrenzung: 10 cm breiten Linien.

Tore:
a. Hohe = 2,20 Meter
b. Breite = 5,50 Meter
Mittellinie: Markierung mit zwei Pfosten mit roten Fahnen.
Strafraum:
a. 9 Meter von Torauslinie imaginare Linie, die von Pfosten mit

gelben Fahnen gekennzeichnet wird.

Einwechselzone: entlang der Seitenauslinie.

3. Spielball

Umfang: 68 bis 70 cm
Gewicht: 400 bis 440 Gramm
Druck: 0,4 bis 0,6 bar
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4. Anzahl der Spieler:
e 4 Spieler + 1 Torwart
e sieben Auswechselspieler

e Die Mindestanzahl von Spielern auf dem Spielfeld ist 3.

¢ Wenn eine Mannschaft mit weniger als 3 Spielern auf dem Spielfeld
verbleibt, hat sie das Spiel verloren (10:0 Tore fur Gegner) -
unabhangig vom Spielstand und Zeitpunkt, als das Spiel gestoppt
wurde.

5. Auswechslungen:
e Beliebig oft und fliegend!
e Torhuter kdnnen auch wahrend des Spiels ausgewechselt werden — SR
informieren!
e Spieler kann einen TW ersetzen, solange kein Ersatztorhlter
einsatzfahig ist und er sich das Torhutertrikot anzieht.

6. Auswechselfehler:

e Spieler betritt zu friih das Spielfeld (Mitspieler muss erst das Feld
verlassen)

e Beim 1. Fehler: Ermahnung

e Wiederholungsfall: GK - Spieler fur 2 Min. gesperrt — Mannschatft darf
mit selber Anzahl weiterspielen

e Spielfortsetzung wenn der SR das Spiel unterbrechen musste: FR
vom Mittelpunkt des Spielfeldes

7. Bestrafungen
o Gelbe Karte = Verwahnung
e rote Karte = Matchstrafe (min. 1 Spiel gesperrt),
a. die Mannschaft ist 2 Minuten in Unterzahl, der gesperrte
Spieler kann danach durch einen anderen ersetzt werden.

e wenn ein Spieler eines der folgende VerstoRe begeht, die der
Schiedsrichter als unvorsichtig, ricksichtslos oder Uberharten Einsatz
ansieht:

a. Treten des Gegners
b. Reil3en, Halten, Schubsen
c. absichtliches Behindern des Gegners
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d. Den Ball mit den Handen oder Armen berthrt (Ausnahme TW
oder Spieler, dessen Arm am Kdorper anliegt und keine Absicht
unterstellt werden kann,

e. Anspringen des Gegners

e 2-Minuten-Strafe
a. 2-Minuten-Strafe, wenn ein Spieler:

I.  ein grobes Foul begeht.

ii. eine Entscheidung des Schiedsrichters nicht akzeptiert
(Gestik / Mimik)

iii.  unsportliches Verhalten zeigt.

iv.  wahrend eines FreistoRes oder Anstol3es die Regeln
verletzt.

e Rote Karte
a. Wenn Spieler:
I. er begeht ein boses Foulspiel
ii. er begeht ein gewaltsames Verhalten
iii. er benutzt aggressive, beleidigende oder ausfallende
Worter
Iv. er bekommt eine dritte 2-Minuten-Strafe im gleichen Spiel

b. Die Mannschaft, dessen Spieler die rote Karte bekommen hat,
muss 2 Strafminuten in Unterzahl spielen, da sie den
gesperrten Spieler nicht direkt ersetzen darf.

I.  Die Turnierleitung entscheidet tber die Anzahl der
gesperrten Spiele

8. Anstol3
e Abstand Gegner 5 Meter zum Ball
e Der Ball muss von 2 Spielern beruhrt werden, bevor er die Torlinie
uberquert
e |Ist dies nicht der Fall, kein Tor — SpF Abwurf
e AnstoR3 gultig:
a. volle Ballumdrehung nach vorne oder
b. anlupfen (komplett in der Luft)
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9. Freistolie:
e Jeder FreistoR ist direkt
e Keine Mauer!
e Alle Freistol3e werden von dem Ort des Vergehens ausgefuhrt
e Findet der Freistol3 in der gegnerischen Halfte statt (inkl. Mittelpunkt),
mussen alle Spieler hinter den Ball.
e Freistol3 aus der eigenen Halfte, wird eine Gasse gebildet (freie
Schussbahn zum Tor)
e Der Ball ist wieder frei spielbar, wenn
a. er den Boden,
b. den abwehrenden Torhiter,
c. die Torlatte oder
d. den Torpfosten berthrt hat.

e Der gefoulte Spieler muss den Freistol3 selbst ausfiihren.
a. Spieler verletzt: wird der FR durch seinen Einwechselspieler
ausgefuhrt

e Das Errichten eines Sandhugels fur den Ball ist erlaubt
e Bedingung:

a. Nur mit dem Ball oder

b. mit den FufRen

c. nicht per Hand

e Bei einem Handspiel oder Verstol3 gegen die Ruckpassregel kann der
Freisto3schutze frei bestimmt werden

e Der gegnerische Torhtter, muss in seiner Strafraumzone bleiben und
einen Mindestabstand von 5 m zum Ball einhalten.

e Nach Freigabe durch den SR (Pfiff) 5 Sekunden Zeit fur die
Ausfuihrung — Andernfalls Freistol3 fur die gegnerische Mannschaft

10.Einwurf:
e Einwurf oder
e Einkicken
a. einmal entschieden muss die Art und Weise durchgezogen
werden.

e Abstand Gegner: 5 Meter
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11.Strafstol3:
e Der gefoulte Spieler muss den Strafstol3 ausfihren.
e Abstand Ball zum Tor: 9 Meter
e Alle Spieler befinden sich bis zur Ausfiihrung hinter dem Ball
e Ausfihrung in einer durchgehenden Bewegung

12.Abseits:
e Die Abseitsregel findet keine Anwendung!!!

13.Der Strafraum:
e Begrenzung:
a. Torauslinie,
b. Seitenauslinien bis zur Hohe der gelben Fahnen (9 Meter von
der Torauslinie)
e Der Ball muss innerhalb von 5 Sekunden aus dem eigenen Strafraum
rausgespielt werden, sofern die gegnerische Mannschaft nicht angreift.

14. Abwurf des Torhters:
e Der Abwurf durch den TW ist eine Art, das Spiel wieder zu beginnen.
o erfolgt, wenn der Ball die Torauslinie tberquert und der gegner zuletzt
am Ball war
e Der Torhuter hat fur den Abwurf 5 Sekunden Zeit
a. beginnend von dem Zeitpunkt, an dem der TW steht und den
Ball kontrolliert.
e 5 Sekunden werden Uberschritten, oder das Spiel durch Passen des
Balles zu seinen FuflRen wieder beginnt,
a. Gegner erhalt einen FR von der ML
e Der Torhiter kann kein Tor mit seinen Handen erzielen — Sonst erhéalt
der gegnerischer TW einen Abwurf
o Abstdl3e und Abschlage aus der Hand sind verboten
a. Bei Verstol3: FR von der ML
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15.Rickpass — Regel:

Der Torhuter darf den Ball nicht mit seinen Handen oder Armen
zweimal nacheinander beriihren
Ausnahme: Kopfball und Einwurf

Der SR hebt den Arm und signalisiert den ersten Riuckpass
a. Der Arm wird erst wieder gesenkt, wenn der Ball durch einen
Gegenspieler berihrt wurde.
Verletzung der Rickpass-Regel: FR vom Mittelpunkt

16. Eckstofl3:

Ein Spieler der angreifenden Mannschaft muss den Eckstol3 ausfiuihren.
Ein Eckstol} ist ein direkter Schuss — direkte Torerzielung moglich
SR zeigt an, von welcher Ecke der Eckstol3 auszufuhren ist
Mindestabstand: 5 Meter
Ausfuhrung:
a. Ein Sandhigel darf errichtet werden (Fuf3 oder Ball)
b. liegt der Ball bereit, bleiben dem ausfiihrenden Spieler 5
Sekunden Zeit.
c. Uberschreiten der 5 Sekunden: gegnerische TW erhalt den
Ball

17.5 - Sekunden — Regel:

Die angreifende Mannschaft darf sich mit dem Ball nur 5 Sekunden im
eigenen Strafraum bewegen, sofern sie nicht angegriffen wird.
Hat der Ball den Strafraum nach finf Sekunden noch nicht verlassen:
a. FR fur den Gegner von der Mittellinie
TW hélt den Ball langer als 5 Sekunden
a. FR fur den Gegner von der Mittellinie
Fur die Ausfihrung aller Standardsituationen haben die
ausfuhrenden Spieler nur 5 Sekunden Zeit.

18.Bekleidung:

Feldspieler
a. kurze Hose
b. Trikot mit RUickennummer
c. Socken, flexible Bandagen und/oder Ful3tape

Torhiter:
a. darf eine lange Hose tragen
b. Farbliche Unterscheidung zu den Feldspielern und zum SR
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c. Die Torhiter missen ein anderes Trikot als die Feldspieler und
die Schiedsrichter tragen.

e Verbot:
a. Tragen von Schmuck
b. hartes Schuhwerk

19.Fallrickzieher:
e Fallriickzieher am Mann sind erlaubt
e der durchfihrende Spieler ist besonders zu schitzen!!!

20.Spielausgang
e Es gibt kein Unentschieden!
e man kann nur gewinnen oder verlieren.
e Bei Unentschieden:
a. 3 Minuten Verlangerung
b. AnschlieRend 9 Meter Schiel3en
I.  Pro Team 5 Schitzen
li. Nachdenb5 Schitzen 1vs. 1

e Sieger-Team erhalt einen Punkt.



